
Інструкція з використання компресійних виробів Sanyleg
тм

 

 
Гольфи: Арт. Р21,Р22,В12,М31,М32,Т41,Т41РС,Н62 

Панчохи: Арт. Р23,М33, Т42,Т42РС,SANH61N 

Колготки: Арт. Р24,М34, Т43,Т43РС 
 

140 DEN 15-21 мм рт.ст – Середня компресія рекомендується для терапії легкої хронічної венозної 

недостатності, варикозу, набряків та вагітним жінкам. 

280 DEN 25-27 мм рт.ст – Висока компресія для терапії венозної недостатності, варикозу, флебітів, 
для післяопераційної терапії та профілактики тромбозів. 

2 клас компресії 23-32 мм рт.ст - При виражених проявах варикозної хвороби, для лікування 

варикозного розширення вен, для профілактики тромбозу глибоких вен, реабілітація після операції 
з видалення вен. 

 

Як правильно надягати компресійні вироби Sanyleg
тм 

 

            Надягати компресійні вироби необхідно у горизонтальному положенні, не встаючи з ліжка, 

поки немає скупчення крові у венах та набряків, або після 20 хв відпочинку ніг у піднятому 

положенні. Дотримання цього правила дозволить домогтися максимального ефекту від лікування. 
Безпосередньо перед одяганням трикотажу слід виконати деякі підготовчі заходи, які 

значно полегшать саму процедуру:  

- Нігті повинні бути акуратно оброблені (підстрижені, підпиляні).  
- Зняти з пальців прикраси, щоб запобігти розривам та іншим пошкодженням  

компресійних виробів. 

- Якщо людина вперше одягає компресійний трикотаж, то краще скористатися гумовими 

рукавичками, які вбережуть річ від розриву при натягуванні та допоможуть рівномірно 
розподілити виріб по нозі;  

- Якщо є мозолі або інші нерівності на стопах, то потрібно їх попередньо згладити. Це 

необхідно для запобігання утворення затяжок. 
- Панчохи і шкіра повинні бути абсолютно сухими. 

  

Існують кілька способів, як правильно одягнути компресійні панчохи. 
1 спосіб:  

- Обережно зберіть виріб від верхньої частини до носка. 

-  Вставте вашу ступню у відповідну частину виробу. 

-  Правильно зафіксуйте п’ятку та носок виробу. 
-  Використовуючи долоні, обережно, з невеликим зусиллям розподіліть виріб від 

щиколотки до коліна. Ніколи не тягніть виріб за верхню резинку. 

- Зробіть те ж саме для другої ноги. 
2 спосіб: 

- Панчохи вивертаються навиворіт до п’ят. 

- Біля п’яти вивертаються ще раз – робиться манжетка. 

- Вставляється нога в слід і розправляється матеріал. 
- Далі натягується виріб по нозі, при цьому одночасно вивертається назовні. 

- На завершальному етапі необхідно розправити панчохи від стоп то стегна, паралельно 

розрівнюючи складочки.  
ВАЖЛИВО: Розподіляти виріб потрібно поступово та рівномірно з самого низу, щоб не 

було складок на гомілці і під коліном; 

Під час надягання чи знімання виробу не тягнути за резинку, основна функція якої – 
фіксація; 

Під час надягання виробу необхідно правильно зафіксувати п’ятку та носок; 

Для панчіх та колгот важливо обережно розподілити виріб до паху, уникаючи 

перекручувань; Якщо це панчохи, не можна  тягнути виріб за силіконову стрічку; 
 Для колгот – обережно розподілити виріб вгорі таким чином, щоб передній та задній шви 

були цілком вертикальні. 

 

 



Правила догляду за медичним компресійним трикотажем 

 
Перед першим використанням рекомендується гігієнічне прання в теплій воді. 

Прати необхідно щодня, так як між нитками виробу накопичується пил та піт, що призводить до їх 

перетирання та втраті лікувальних властивостей і швидкому зношуванню продукції. 
Прати виріб необхідно вручну, вивернувши навиворіт, в мильній воді при температурі до 40ºС без 

агресивних засобів. Ретельно прополіскувати у чистій воді. 

Не викручувати, віджати у рушнику ( не скручуючи) та сушити краще в горизонтальному 

положенні при кімнатній температурі. На батареї та інших нагрівальних приладах не сушити.  
 

Кип’ятити та прасувати компресійний трикотаж не можна! 

 
Будь-яка хімічна чи термічна обробка виробу призводить до втрати лікувальних властивостей 

компресійного трикотажу та його псуванню. Силіконові стрічки на панчохах необхідно оберігати 

від тривалого впливу води та миючих засобів. Для підтримки «клейких» властивостей протирайте 

їх бавовняною тканиною, змоченою спиртовим розчином. 
Заборонено зрізати технологічні нитки на виворотній стороні, інакше на місці можуть одразу 

з’явитися дірки та стрілки. 

 

 

    
 

Умови зберігання: 

35ºС  

 

Зберігати при температурі від 1ºС до 35 ºС в недоступному для дітей місці 

 

1ºС 

 

Гарантійний термін експлуатації: 1 місяць на виробничі дефекти, а не неправильне використання 

Sanyleg S.r.l a Socio Unico 

Via Albania 1/3, 

446042 Castel Goffredo 

                     (MN) Italy 

 

«Санілег ЕсЕрЕл е Соціо Юніко» 

Вулиця Албанія 1/3 

446042 Кастель Гоффредо 
(МН) Італія 

www.sanyleg.com 

export@sanyleg.com 

 

Уповноважений представник на території України:  

ТОВ «Волсмарт» 

вулиця Ковельська, будинок  1-А, 

село  Козин, Рожищенський район,  

Волинська область, 45123, Україна 
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